Jaka matka taka corka

Rola matki to niewatpliwie jedno z najwazniejszych zadan kobiety.
Kazda rodzicielka troszczy si¢ o swoje potomstwo, jak tylko moze i probuje
ochroni¢ je przed ztem tego S$wiata. Nieuniknione jest, ze pomiedzy
dzieckiem a rodzicem dochodzi do konfliktéw majacych roézne podioze.
Dotyczy to zwtaszcza relacji matka — corka. Wigz ta staje si¢ najwazniejsza
w okresie dojrzewania, kiedy nastolatka nawiazuje dojrzate wiezi z innymi.
Wyjs¢ z tego okresu z poczuciem niezaleznosci, jednoczesnie utrzymujac
dobry kontakt z matka, okazuje si¢ nietatwe. Nie podlega dyskusji, ze zycie
z matka bywa trudne, ze wzgledu na jej nadopiekunczosé, natomiast bez
niej bytoby znacznie trudniejsze.

,,Pokaz mi swoja matke, a powiem ci kim jeste$”

Powyzsze stowa zawieraja w sobie wiele prawdy. I cho¢ w chwili
konfliktu z rodzicem zarzekamy sig, iz wobec swoich cérek nie bedziemy
takie jak nasze matki wobec nas, to jednak istnieje $wiadomo$¢, ze
bedziemy doktadnie takie same. Takie upodabnianie si¢ mozna dostrzec juz
we wczesnym dziecinstwie. Kazda z nas zapewne pamigta ,,zabawe w
dom”, kiedy to podbierajac mamie ubrania, probowatySmy nasladowac jej
wizerunek, zachowania, gesty. Z czasem jednak przychodzi potrzeba
zaznaczenia wilasnej indywidualno$ci, wyrazenia wilasnego ,ja”. Wtedy
rady naszych rodzicielek wydaja nam si¢ przestarzate. Nie rozumiemy ich
ciagltych zakazéw, dlatego si¢ buntujemy. W przysziosci nasze corki,
podobnie jak my, beda buntowniczo nastawione w stosunku do nas, tak jak
my wobec swoich matek. A my, tak samo jak 1 one bedziemy
nadopiekuncze...

Monika Graczyk

okiem felietonisty...

Czy szczuple zawsze znaczy lepsze?

Szczupta sylwetka to marzenie wielu nastolatek. Od pewnego
czasu zapanowala moda na odchudzanie i prawie wszystkie dziewczeta na
calym §wiecie chca si¢ odchudzaé. Moda ta przywedrowata do nas ze
Standéw Zjednoczonych a Polki ja podchwycity. T koto zaczeto sie krecié.
Kobiety zazdrosne sa o kazda inna, ktora jest od nich szczuplejsza. Ciesza
si¢ gdy nadchodzi zima i trzeba zatozy¢ grube, zimowe kurtki, bo wtedy nie
wida¢ ile maja w biodrach. Dlaczego kobiety tak bardzo chca by¢ chude?
To pytanie zadaje sobie wielu mezczyzn, twierdzac, ze to nawet nie jest
zdrowe dla organizmu. Sa tez zdania, ze to wilasnie mezczyzni sa z tej
sytuacji najbardziej zadowoleni, poniewaz ich kobiety nareszcie zgubia
troche kilogramow...

Podobno to wlasnie cheé podobania si¢ mezczyznom jest inspiracja
wigkszosci diet odchudzajacych. Kobiety po prostu chca by¢ atrakcyjne dla
mezczyzn. Oczywiste jest, ze kazdy z nas szuka akceptacji u drugiego
cztowieka. Ale czy warto za kazdym razem, siedzac w kawiarni, pijac
kawe, czy tez jadac autobusem, zastanawiac si¢ jak oceniaja mnie inni? I
co naprawde mysli o mnie ten chtopak siedzacy przy stoliku obok? Kobiety,
mam dla was pewna radeg! Spojrzcie w lustro, sprobujcie dostrzec w sobie
piekno, ktérym zostalyScie hojnie obdarzone, a na koniec... po prostu sie
do siebie usmiechnijcie. A wtedy caly $wiat takze si¢ do was usmiechnie.
Mysle, ze zycie jest zbyt krotkie i szkoda go na rozmyslanie o kolejnej
diecie...

Tomasz Piechota

Muzyka czyni cuda!

Muzyka potrafi poruszy¢ nawet najwickszego sztywniaka, ma wlasciwosci
lecznicze i jednoczy ludzi juz od pokolen. Moze by¢ tez sprzeciwem lub
pewnego rodzaju buntem przeciwko panujacym normom.

Wszystko za sprawa bitu w postaci fal dzwieckowych, owe fale dochodza
do moézgu i1 pobudzaja receptory ktoérych zazwyczaj nie uzywamy,
najlepszym przyktadem jest wysokie ci$nienie ktore powoduje bol glowy.
Muzyka potrafi nas rozweseli¢ badz zasmuci¢, potrafi wyleczyé z bolu
gltowy badz brzucha, potrafi tez jednoczy¢ ludzi.

Muzyka tansza niz leki, a bardziej skuteczna!
Na pewno odczute$ Zze podczas stuchania muzyki, znikaja pewne bole, np:

bol gtowy, bdl brzucha badz bole stawow. Dzigki bitowi, o ktérym byta juz
mowa wczesniej, mozemy zapomnie¢ o bolach nas nekajacych, np bolem
glowy, jak juz wiemy bit porusza receptory ktéorych zazwyczaj nie
uzywamy. Pojedyncze uderzenia rozchodza si¢ po pofaldowanym moézgu
wyréwnujac napigcie. Sprawia to ze stajemy si¢ bardziej rozluznieni, a
ci$nienie ktére mamy w glowie obniza si¢. Rodzaj muzyki ktory stuchamy
roéwniez ma wptyw na nasz stan zdrowia i ducha.

Jakie] muzyki stuchaé?
Stuchajac muzyki reggae, pop lub rock'n'roll stajemy si¢ bardziej otwarci i

szczesliwsi. Nawet shuchajac samej melodii bez oprawy wokalnej, w ciagu
paru minut odczujemy poprawienie si¢ naszego stanu ducha i nastroju.
Stuchajac muzyki ciezkiej np: heavy metal, cigzki rock badz punk rock,
mozemy obudzi¢ w sobie ukrywana agresje lub po prostu zepsu¢ sobie
dobry humor, dlatego muzyka tego typu nie jest okreslana przez muzykow
jako "pozytywna wibracja". Jest jeszcze jeden rodzaj muzyki, muzyka
klasyczna ma dziatanie uspokajajace i relaksujace, potrafi nas odstresowaé
a nawet przygotowa¢ do powaznej rozmowy.

Muzyka jednoczy ludzi
Przypadkow w ktorych muzyka jednoczy lub taczy ludzi jest nieskonczenie

wiele. Przyktadami moga by¢ koncerty, festiwale i inne imprezy zwiazane
z muzyka. Zbiorowisko koncertowe stucha tego samego gatunku muzyki,
w kregu tym panuje szacunek i wzajemna tolerancja. Dzieje si¢ tak dlatego
ze znajdujemy si¢ w zbiorowisku ludzi nastawionych na ten sam odbidr
przekazu co my sami, mamy (jezeli nie takie same) podobne upodobania

muzyczne. Kolejnym przyktadem taczenia si¢ ludzi pod wplywem muzyki
jest hollywodzkie kino mitosne, gdzie muzyka wypetnia film i nadaje rytm
akcji. Przypomnijmy sobie ile to razy para kochankéw stata na wieczorne;j
oswietlonej promenadzie, patrzac sobie gleboko w oczy, wydaje si¢ wtedy
ze gdyby nie nastrojowa muzyka do niczego by nie doszto.

Przekaz stowny
Przekaz stowny na 90% populacji nie ma znaczenia, to przykre ale

prawdziwe lecz tylko 10% spotecznosci ziemi stucha muzyki nie tylko
zeby ustysze¢ melodig 1 dobrze si¢ bawi¢ ale tez zeby wyciagna¢ wnioski z
tekstu utworu (Wynika to z badan rynku firmy ZAiKS). Teksty utworow,
moga by¢ kierowane przeciwko wtadzy, pogladom lub prawu, teksty moga
by¢ o milosci lub jej braku, moze nie zwrociliscie uwagi ale znaczna
wigkszo$¢ tekstow w utworach kazdego gatunku muzyki opisuje historig
ludzi. Najwigksze wzigcie maja utwory zawierajace sprzeciwy i bunt.
Maja one szczegdlne miejsce w sercach mlodziezy. Wykonawcy tacy
czegsto zapraszani sa na rozne festiwale, i wigkszo$¢ z nich kieruje
umystami ludzi. Duzym powodzeniem ciesza si¢ tez teksty o spetnionej
mitosci, dlaczego? to proste, Ty jako odbiorca zaliczany jestes do ogdtu,
og6t z koleji lubi stucha¢ muzyki o mitosci poniewaz zycie czlowieka
nigdy nie uktada si¢ w stu procentach po jego mysli, stuchanie muzyki o
mitosci pozwala nam oderwaé si¢ od brutalnej rzeczywistosci (czytaj:
braku mitosci) 1 daje szanse na lepsze jutro.

Na zakonczenie

Utwory ktére stuchamy przewaznie zawieraja tekst $piewany,
wykonawcow nazywamy wielkimi artystami ale nie dlatego ze podoba
nam si¢ ich piosenka tylko dlatego, ze owy utwoér potrafi wzbudzi¢ w nas
jakies emocje (pozytywne lub negatywne), porusza nas tekst i linia
melodyczna. Zajmijmy si¢ tym drugim.

Linia melodyczna ktoéra nie ma tekstu $piewanego i tacy artysci jak Bach
czy Mozart, oni potrafili wzbudzi¢ w nas emocje tylko za pomoca melodii,
nie musieliSmy stysze¢ stow zeby wiedzie¢ o czym jest piosenka, np
"Marsz Pogrzebowy" F. Chopina. Dochodzi tutaj do mieszania si¢ kultury
wysokiej z kultura niska. O ile potrafimy rozrézni¢ ktora kultura jest
wysoka a ktéra niska. A jezeli dla jednogo muzyka Hip-Hop to kultura
wysoka a dla drugiego nie? Rzecz gustu i rzecz odbioru muzyki, shuchamy
tego co lubimy = to co poprawia nasz nastroj.

Daniel Michalski





